El voluntariado y el acompafamiento y el apoyo emocional

Hagamos un cine forum

0.1. Descripciéon de la actividad

Un cine férum es una actividad en grupo en la que, a partir del visionado
de una pelicula y gracias al dialogo entre los participantes, se pretende llegar
al descubrimiento, interiorizacion y vivencia de algunas realidades.

0.2. Obijetivos de esta actividad

Proponemos realizar este tipo de actividad con el objetivo de reflexionar
sobre las actitudes, valores y creencias de los participantes. El dialogo
en grupo nos permitira poner de manifiesto y contrastar nuestro modo
de ver la realidad, descubriendo miedos, estereotipos y culpabilidades.

0.3. Material necesario

Facilitamos al dinamizador el titulo de una posible pelicula para el desarrollo
de la actividad: Patch Adams. La pelicula Patch Adams esta basada

en una historia real. Patch Adams era un estudiante con muchos problemas
al que tuvieron que ingresar en un hospital. El mal trato que recibia de los
profesionales le llevé a descubrir a las personas reales que estaban

a su alrededor y que como él tenian problemas. Cuando sale del hospital
decide estudiar medicina: su forma de tratar a las personas con humor

lo convierte en un personaje singular y muy atractivo.

La pelicula se puede encontrar en una biblioteca cercana o por Internet
y puede ser visualizada en un ordenador.



El voluntariado y el acompafamiento y el apoyo emocional

0.4. La actividad

Una vez visualizada la pelicula se podra realizar el cine forum. Para ello el
dinamizador debera crear un ambiente relajado y al mismo tiempo motivador,
para que los participantes puedan implicarse y compartir sus vivencias.

La puesta en comun de las emociones de los participantes sera recogida
por el dinamizador que posteriormente podra relacionarlas con la tematica
planteada.



